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MENSAGENS CHAVES

Etapa 1: A Diarreia: Identificar e reconhecer a doenca

Objectivos

>Poder explicar de maneira resumida o que € a diarreia

Mensagens chave:

>A diarreia aparece quando um bicho entra no corpo, a trav
>Esse bicho ndo pode se ver a olho nu

>A diarrea é a evacuacéo de fezes liquidas com uma frequencia igual ou superior a 3 vezes por dia.

>Sem agua o corpo nd pode funcionar e como uma mota sem gasoleo. O grande perigo da diarreia e a desidratacéo.
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- PRATICA

Etapa 1: A Diarreia: Identificar

e reconhecer a doenca

Actividades

Material

Actividade 1 : Apresentacao do facilitador e dos participantes /
Apresentacdo da Inter Aide

Actividade 2. Quais sao os problemas da saude da comunidade?
Tentar de concordar sobre as problemas em ligagdo com agua .
Varias doencas podem dar diarréia mais em géral as doencas
ligadas com agua provocam diarréia: vamos falar dessas doencas
relationadas com agua durante nossa forma ¢ao.

Actividade 3: Sintomas de desidratacdo: Debate

0 aspecto mais importante na diarreia é a prevencao da
desidratacéo: comecar imediatamente a substituir os liquidos
perdidos. Isso chama se ré hidratagéo.

Cartazes de doencgas + Cartaz dum Curandeiro +
Cartaz do Hospital

Cartaz dum homem que tem sinal de
desidratacéo
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MENSAGENS CHAVES

Etapa 2: A transmissao da diarreica e 0s bons comportamentos para
parar a doenca

Objectivos
Os patrticipantes sdo capaz de:

>Conhecer 0s vectores da doenca
>Citar quais sdo as medidas preventivas mas importantes para a prevencao das doenca s diarreicas.

Mensagens chave:

>Existe varios caminhos de contaminacdo da diarreia: a trave das méos, da comida, das f ezes, do transporte de aguao da
conservacgaoe € .

>Sem atencédo a diarreia pose se transmitir muito rapidamente entra cada pessoa.

>0s bons comportamentos essenciais sao : boa conservacdo de agua e comida, lavar mao com agua corrente e cinza/sabao,
utilizar uma latrina melhorada.

>Bem cuidar do lugar aonde vamos tirar agua: uma agua ja contaminada (exemplo: agua do rio) mesmo se em casa a conservacao
e perfeita, pode dar uma doenca diarreica.

Réseau Pratiques http://www.interaide.org/pratiques



http://www.interaide.org/pratiques

< 04% praTICA

Etapa 2: A transmissdao da diarreica e 0s bons comportamentos para

parar a doenca

Actividade

Material

Actividade 1 : Revisao da sessdo anterior

Actividade 2 : Rotas de transmissoes da diarreia

Fazer as rotas de transmissdes com as cartazes, e escolher as
barreiras depois de identificar estes barreiras. As rotas de
transmissoes sao:

Maneira de fazer necessidades

Maneira de lavar as maos

Maneira de usar e conservar agua

Cartazes das rotas de transmissoes : 3 tipos para

4 rotas de transmissoes

Actividade 3 : Escolher as barreiras

Blogueios pelas mesmas rotas de transmissdes, e repetir quais séo
0s bons comportamentos para evitar a diarreia

4 Cartazes

No fim da formacé&o, bem verificar se os participantes respondem nos objectivos -

e
Dt
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MENSAGENS CHAVES

3/ A Malaria : conhecer e identificar os sintomas

Objectivos_:
- Ser capaz de reconhecer as caracteristicas da Malaria

- Saber identificar os sintomas, para tratar o mas cedo possivel

Mensagens Chaves:

>A malaria é umadoenca transmitida pelo um mosquito fémea.

>A maléria pode matar.

>0 nosquito transmita uma parasita, g ue entra no sangue humano.

XOmosquito pode picar tudo mundo (mul heres, homens, <crian-as
malaria como uma mulher gravida ou as criangas menores de 5 anos.

>A maléria sempre esta acompanhada de sintomas mai or : dores de cabeca +/ - febre

>Uma malaria esta diagnosticada quando existe também ao lado do (s) sintoma (s) maior (e S) um outro sinais menor

>Um crian¢a que tem Maléaria pode se reconhecer : A mae pode por a mao dela na cabeca do crianga e sentir se 0 corpo esta
guente. Se e quente a crianca tem febre.

>0Os sintomas da forma grave sao: convulsdes (perda de sentido) e es tado de confusdo mental até coma (inconsciéncia)

: Essa forma e uma emergéncia
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3/ A Malaria : conhecer e identificar os sintomas

Actividade

Material

Actividade 1 : Debate sobre a Maléria: o que e Malaria ?
E uma doenca gque se apanha com um mosquito fémea, a noite. A
malaria e uma doenca perigosa, que pode matar

Actividade 2 : Conhecer: como e quem 0 mosquito pica?

Como: Dois copos. Um com agua e tinta vermelha mais grédo de cha.
Outro s6é com a tinta vermelha e agua. Mostrar com ajuda duma palha
como 0 mosquito chupa o0 sangue e contamina uma outra pessoa.

O mosquito pique para fazer uma refeigéo.

Agua + 2 copos
Tinta vermelha
Gréo de cha
Palha

Quem : Mostrar os cartazes que apresentam um homem, uma
mulher, uma crian¢a, um bebé, uma mulher gravida.

5 Cartazes: homem, mulher gravida, mulher,
bebé, crianca

Actividade 2 : Reconhecer os sintomas

Mostrar essa roda dos sintomas. Recordar que o sintoma essencial e
ter febre. Outros sintomas podem aparecer ou n&o aparecer: suores
/vomito o nausea/Tosse/ Vertigem/ Dores de articulacdo, de musculo
Caso de bebés: como identificar os sintomas? Se a crianga ndo quer
mamar por exemplo, que tem febre (perguntar se ja aconteceu)

Desenho duma rota de sintomas

Forma grave da Malaria: Explicar com os cartazes a forma grave,
guando o parasita chega no cérebro.

2 Cartazes

No fim da formacé&o, bem verificar se os participantes respondem nos objectivos >
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MENSAGENS CHAVES

4/ Os comportamentos para evitar a Malaria

Objectivos_:
- Saber quais sdo os medidas preventivos para evitar a Malaria

- Reconhecer qual e a melhora maneira/maneira mas simples de tratar a doenca

Mensagens chaves :
> A prevencao vai permitir de manter um bom estado de saude afim de continuar as actividades diversas : machambas, ir na
escolha, lavar roupa, preparar a comida. Prevenir

>_utar contra os ovos  (multiplicacdo) = reduzir o namero de mosquitos

Diminuir loc ais onde pode ter dgua estagnante (lata de sardinhas, panelas, bacias, baldes, charcos...)
>_utar contra 0S mosquitos

Utilizar rede mosquiteira em todas janelas

Cortar o capim ° volta da casa onde que o0 mokgpmesqticoos rdosquitnendagosiaaint e
>Proteger - se das picadas dos mosquitos

Cobrir a pela logo quando o sol esta desaparecer, com mangas compridas.

Dormir sobre uma rede mosquiteira tratada. Cuidado da rede mosquiteira que tem furo!

Se jdtem sintomas da Malaria: tratar de maneira Urgente!
Sr no hospital fazer um teste. Tomar os comprimidos
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4/ Os comportamentos para evitar a Malari a

Actividade Material
Actividade 1 : Revisdo da sessao anterior.
Actividade 2 : fifRotas de transmi ss«o00

Rota 1 : reproducao dos ovos
Mostrar nascimento do mosquito - proliferacdo no lugar sujo

Rota 2 : evitar o mosquito

Mostrar que acontece sem manga compridas
Rota 3 : proteger se do mosquito

Mostrar que acontece sem rede mosquiteira

Rota 1 : 3 cartazes

Rota 2 : 3 cartazes

Rota 3: 3 cartazes

Actividade 3 :Encontrar as cartaz de prevencao.

3 Cartazes

Escolher a cartaz barreira para cada rota.

Cartaz duma pessoa de noite com pela cobrada/
Uma crianca que dorme numa rede/ panela
tapada e lugar limpo

Actividade 4 : Tratar a Malaria

Que fazer se apanha Malaria? Guardar os cartazes da rota 3 no
guadro

Na fim falar do caso das mulheres gravidas que devem seguir um
tratamento preventivo.

4 Cartazes: 2 para boa rota, 2 para mau rota.
Escolher os bons cartazes

No fim da formacé&o, bem verificar se os participantes respondem nos objectivos
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MENSAGENS CHAVES

5/ Mudar do comportamento na sua comunidade

Objectivos
- Ser capaz de construir as bases do saneamento na sua casa (sistema de lavagem de maos, casa de banho, latrina traditional)

- Conhecer a preparacdo do SRO, para ajudar se tem familia com diarreia, antes de levar le no Hospital

Mensagens chaves :

> O sistema de | avagem das m«os custa nada: tudo foi recuper
>A latrina melhorada vai permitir de fechar as fezes, ter um lugar li mpo para fazer necessidades sem mosca sobre as fezes,
ter um lugar para lavar méos depois de usar da latrina.

> O SRO e uma preparacao simple que pode ajudar um membro da familia que tem diarreia, para rehidratar o corpo no mesmo
tempo que ir no hospital
> A certeza e um produto que ajuda muito contra as doencas diarreicas, e costa quasi nada nas lojas.
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5/ Mudar do comportamento na sua comunidade

Actividade Material

Actividade 1: etapa de construcéo de sistema de lavagem de maos
e latrina melhorada

Agora determinemos o que é preciso fazer para a realizacao do
sistema de lavagem das maos e da latrina melhorada. Por isso usar

cartas para mostrar etapas da construcio. Cartazes etapas de construcio:

Quais séo as dificuldades que vocés podem encontrar? Sistema de lavagem das maos

. . . N N Latrina melhorada
Discutir problemas que podem surgir durante as accfes e/ou opcdes

escolhidas.

Garrafa de Certeza
Actividade 2 : como usar a Certeza?

Actividade 3 : a preparagéo de SRO : demonstrag&o Agua / Agticar e sal

A fazer quando a Certeza esta a agir no galdo de agua

No fim da formacé&o, bem verificar se os participantes respondem nos objectivos
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